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膳食营养调查 

 

膳食营养调查： 

 

提供了专业的对服务对象进行的营养调查，它比膳食结构调查复杂，膳食结构调查侧重

于快速解决客户咨询的需求，但精准度差。 

 

膳食营养调查操作，通过记录服务对象一个时间段 3-7 天的每天摄入的所有的食物，（不

用输入菜肴等浪费时间的操作，进行膳食营养素分析。 

 

操作如下： 

 

 

 

点击 是： 
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重复多次，录入几天食物： 

 

 

 

录入食物如下： 
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进行分析： 

 

选择 评价时间段： 

 点击  

 

点击确定 

 

 

 点击打开  

 

看到的是 EXCEL 文件： 
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可以通过 EXCEL 统计图工具，对一组数据，进行统计图分析： 
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分析方法如下： 

 



 6 / 6 
 

 6 / 6 
 

 
 

 

通过生成的这些数据： 

就可以对服务对象，进行专业，全面的膳食营养素分析了。 


